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							Dreumesgym, peutergym en kleutergym in Utrecht, Amsterdam, Rotterdam, Arnhem en Leiden!

						
						
							Op maandag-, woensdag-, vrijdag- en zaterdagochtend staat er bij Stichting Aapjeskooi in Utrecht,  Amsterdam, Rotterdam, Arnhem en Leiden een gymzaal vol met uitdagende toestellen, spellen en materialen klaar om met plezier en onder deskundige begeleiding te rennen, springen, klimmen, zwaaien, rollen, gooien en dansen. De lessen zijn zorgvuldig ontwikkeld door zeer ervaren vakleerkrachten bewegingsonderwijs en sportwetenschappers met jarenlange ervaring met deze specifieke jonge doelgroep. Elke les heeft een nieuw thema dat aansluit op de belevingswereld van het jonge kind, waarbij niet alleen de motorische ontwikkeling, maar zeker ook de sociale- en cognitieve ontwikkeling wordt gestimuleerd.

De Aapjeskooi bestaat inmiddels al 8 jaar! Alle ervaringen zijn gebruikt in het doorontwikkelen van de lessen en het opleiden van de docenten. De lessen zijn er voor kinderen vanaf de leeftijd dat ze goed kunnen lopen. Zodra kinderen kunnen lopen gaat er een wereld vol bewegingsvrijheid voor ze open, die bij de Aapjeskooi extra wordt gestimuleerd. Dreumesen, peuters en kleuters  volgen een les met leeftijdsgenootjes afgestemd op hun eigen kunnen. De jongste ’aapjes’ tot 4 jaar worden daarbij tijdens de gymles altijd vergezeld door één ouder of een andere volwassene waar ze vertrouwd mee zijn. De kleutergym les volgen de kleuters alleen.

In de Buitenkooi is informatie te vinden over onze kinderfeestjes, workshops en mogelijkheden voor KDV/BSO.

Bekijk ons mooie FILMPJE om een beeld te krijgen bij de lessen!

 

						

					

				
			
		

		
			
	

		

	








  
          
                
Vragen? 
Kijk op de FAQ- pagina of stuur een email naar info@aapjeskooi.nl.
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